Spaghettikirbis vegetarisch

ZUTATEN
1 Spaghettikurbis

100g Créme fraiche
100g Geriebener Kase
Salz und Pfeffer
Muskat
Paprikapulver
Chillipulver

Frische Krauter

n.B. Wasser

ca. 4

Portionen

20

Minuten
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Spaghettikirbis vegetarisch

Fiefhaod

SO GEHT'S

Den Kurbis mit einer Gabel oder einem Spiel? mehrmals einstechen.

Einen groBen Topf mit Wasser beflllen, diesen zum Kochen bringen
und den ganzen Kiirbis hineinlegen (der Kirbis muss schwimmen). Den
Kurbis fur 50 min kochen, ggf. Wasser nachgie3en und den Kurbis
drehen. Gartest: Mit einer Gabel Uber den Kurbis streifen, bleiben
Spuren in der Schale, ist er fertiggekocht.

Jetzt den Kirbis halbieren und dann mit einem Essl6ffel das dunkle
Fruchtfleisch und die Kerne entfernen. Nun kann man vorsichtig das
faserige Fruchtfleisch (das sind die Spaghettis) mit einer Gabel von der
Schale I6sen und in eine Schussel geben. Die Schale sollte dabei nicht
beschadigt werden. Es bleibt ein ca. 1cm dicker Rand stehen.

Die ,Spaghetti” werden dann mit der Créme fraiche, 2EL von dem
geriebenen Kase sowie den Gewdirzen vermischt. Ruhig kraftig wirzen -
der Kurbis selbst ist nicht besonders geschmacksintensiv.

Die Masse dann wieder in eine der Kurbishalften fullen. Zur
Stabilisierung kann man die Halfte vor dem Befiillen in eine Auflaufform
setzen. Falls keine der beiden Halften ganz geblieben ist, kann man das
Ganze auch in einer normalen Auflaufform zubereiten. Zum Schluss
noch den restlichen geriebenen Kase dartberstreuen. Die Schale kann
mitgegessen werden, das ist aber Geschmackssache.

Far 20 bis 25 min. bei 200°C im Ofen backen.




