Geflllter Spaghettikirbis mit
Hackfleisch

ZUTATEN

2 kleine Spaghettikurbisse

1 Knoblauchzehe

2 Schalotten

1 Stuck Ingwer (2 x 2 cm)

2 EL Olivenal

500 g Hackfleisch, gemischt

1 EL Tomatenmark

400 g Tomaten, stuckig

200 ml passierte Tomaten

1 TL Oregano, getrocknet

1 TL Rosmarin, getrocknet

1 TL Thymian, gerebelt

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

1 Prise Zimt

50 g Parmesan
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Geflllter Spaghettikirbis mit
Hackfleisch

SO GEHT'S

Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze (Umluft 160 Grad) vorheizen.
Klrbis halbieren und die Kerne ausloffeln. Mit der Schnittseite nach

unten auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen. Etwas kaltes
Wasser auf das Backblech geben und die Kurbishalften fur 45 Minuten
im Ofen backen.

Inzwischen die Bolognese zubereiten. Knoblauch und Schalotten
schalen und fein hacken. Ingwer schalen und fein reiben. Olivendl in
einer beschichteten Pfanne erhitzen. Knoblauch, Schalotten und Ingwer
glasig schwitzen. Hackfleisch hinzugeben und krimelig braten.
Tomatenmark einrthren. Stuckige und passierte Tomaten hineingeben
und verrihren. Getrocknete Krauter dazu geben und far 25-30 Minuten

bei geringer Hitze kdcheln lassen.
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